
 

 
 

 
 
 

PROGRAMA FORMATIVO DE LA ACCIÓN: 
SISTEMAS OPERATIVOS 

 
 

CONTENIDOS: 
 
� Componentes del equipo informático. 

� Vocabulario en informática (Hardware, Software, Sistema Operativo...) 

� Estructura de la información: Unidades, carpetas, archivos. 

� Unidades de medida de la información: bit, byte, Kb, Mb, Gb. 

� CPU y periféricos. Clasificación. Tipos y función. 

� Unidades de almacenamiento: Disco duro, CD Rom, DVD, diskette, 

discos externos. 

� Características principales y entorno del Sistema Operativo 

WINDOWS XP 

� Ventanas: abrir, cerrar, alternar, minimizar, maximizar, restaurar, 

tamaño y mover. 

� Elementos que aparecen en Windows XP: menús, cuadros de diálogo, 

tanto con el teclado como con el ratón. 

� Iconos de acceso directo: crear, modificar, borrar, copiar y mover. 

� Trabajo con carpetas y archivos: crear, modificar nombre, borrar, 

copiar y mover. 

� Tipos de archivos. 

� Panel de Control.  

� Mi Pc, Explorador, Buscar.  

� Accesorios: calculadora, Paint, Bloc de notas, WordPad, accesorios 

multimedia (control de volumen, reproductor Windows Media Player) 

herramientas del sistema  

� Ayuda. 

� Teclas de acceso rápido más utilizadas. 

 


